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Introducción
El presente informe tiene como objetivo principal sintetizar y valorar el contenido del 
documento titulado "El Problema de Investigación en el Área de la Educación Física y los 
Deportes". Se elaborará un informe colectivo que resuma los puntos clave del texto y una 
valoración crítica sobre la utilidad y pertinencia de su contenido para el desarrollo del 
método de investigación en el ámbito de la Educación Física (EF) y los Deportes.

1. Informe Colectivo del Contenido
El documento analizado se presenta como una guía metodológica dirigida a estudiantes de 
la Licenciatura en Educación Física, con el fin de profundizar en la comprensión del 
problema de investigación dentro de su disciplina.

1.1. Concepto e Importancia del Problema de Investigación

El texto define el problema de investigación como una situación, fenómeno o 
interrogante que requiere una explicación o solución mediante un proceso de indagación 
sistemática y rigurosa 1 . Se enfatiza que no es una dificultad trivial, sino una brecha en el 
conocimiento existente o una contradicción entre la teoría y la práctica.

La importancia de la formulación de problemas en EF y Deportes se fundamenta en cinco 
pilares esenciales 1 :

1. Generación de Conocimiento: Expande la base teórica de la disciplina.

2. Mejora de la Práctica Profesional: Conduce a soluciones para programas de 
entrenamiento y metodologías de enseñanza.

3. Toma de Decisiones Informadas: Proporciona evidencia empírica para entrenadores, 
profesores y gestores.

4. Innovación y Desarrollo: Impulsa la evolución del campo a través de nuevas técnicas y 
enfoques.



5. Formación de Profesionales Críticos y Reflexivos: Fomenta el pensamiento analítico 
en futuros profesionales.

1.2. Tipología de Problemas y Metodologías Pertinentes

El núcleo del documento reside en la clasificación de los problemas de investigación, 
vinculando cada tipo con las metodologías y técnicas más adecuadas para su abordaje. La 
clasificación se estructura en cinco categorías principales, con ejemplos específicos para las 
dimensiones de la Práctica Deportiva y la Enseñanza del Deporte.

Tipo de Problema Objetivo Principal Metodologías y 

Técnicas Asociadas

Ejemplos Clave 

(Síntesis)

Descriptivo

Caracterizar, definir o 
describir un 
fenómeno tal como se 
presenta.

Encuestas, Estudios 
Observacionales, 
Estudios de Caso, 
Análisis de Contenido.

Frecuencia de 
lesiones en atletas, 
estrategias 
pedagógicas más 
utilizadas por 
profesores.

Correlacional

Identificar la relación 
o asociación entre dos 
o más variables (sin 
implicar causalidad).

Estudios 
Correlacionales, 
Análisis de Regresión.

Relación entre horas
de entrenamiento y 
rendimiento en 
resistencia, 
asociación entre esti
de liderazgo y 
cohesión de equipo.

Causal
Establecer relaciones 
de causa y efecto 
entre variables.

Diseños 
Experimentales 
(asignación aleatoria), 
Diseños Cuasi-
experimentales 
(grupos 
preexistentes), 
Análisis de Varianza 
(ANOVA).

Efecto del 
entrenamiento 
pliométrico en la 
potencia de salto, 
impacto de una 
metodología de 
enseñanza basada en
juegos en la ansiedad

Explicativo/Explorato
rio

Comprender los 
mecanismos 
subyacentes 
(Explicativo) o 
familiarizarse con 
temas nuevos o poco 
estudiados 
(Exploratorio).

Investigación 
Cualitativa 
(entrevistas, grupos 
focales), Teoría 
Fundamentada, 
Estudios Etnográficos.

Experiencias y 
percepciones de 
atletas paralímpicos,
construcción de la 
identidad profesiona
del profesor de EF.



El documento subraya que la comprensión de esta tipología es fundamental para 
seleccionar la estrategia de investigación más adecuada y garantizar la validez y relevancia 
de los hallazgos 2 .

2. Valoración Crítica: Contenido y Utilidad para el Método 
de Investigación
La valoración crítica del documento se centra en la solidez de su contenido y su utilidad 
práctica como herramienta didáctica para la metodología de la investigación en EF y 
Deportes.

2.1. Solidez y Claridad del Contenido

El contenido del documento es sólido, bien estructurado y didácticamente eficaz. La 
definición del problema de investigación es precisa, diferenciándolo de una simple 
dificultad y posicionándolo como el motor de la indagación científica 1 . La articulación de 
la importancia de la investigación es exhaustiva, cubriendo desde la expansión teórica 
hasta la formación profesional.

El principal acierto metodológico es la clasificación clara y funcional de los tipos de 
problemas 2 . Esta taxonomía es esencial para cualquier curso de metodología, ya que 
permite al estudiante identificar el alcance de su pregunta de investigación (¿describir?, 
¿relacionar?, ¿causar?, ¿explicar?, ¿evaluar?) y, consecuentemente, elegir el diseño de 
investigación apropiado. La inclusión de ejemplos concretos y su segregación en las 
dimensiones de Práctica Deportiva y Enseñanza del Deporte maximiza la relevancia 
contextual del material, facilitando la transferencia del conocimiento teórico a la práctica 
investigativa del estudiante.

2.2. Utilidad para el Método de Investigación

La utilidad del documento para el método de investigación es alta, especialmente en las 
etapas iniciales de la formación investigativa. Sirve como una hoja de ruta conceptual 
para la formulación de la pregunta central de un estudio.

Evaluativo

Determinar la eficacia, 
eficiencia o impacto 
de un programa o 
intervención.

Evaluación de 
Programas (métodos 
mixtos), Estudios de 
Impacto.

Impacto de un 
programa de 
prevención de 
lesiones, efectividad 
de un programa de 
entrenamiento 
mental.



Sin embargo, una valoración crítica debe señalar algunas áreas de oportunidad para 
complementar la formación metodológica:

• Énfasis en Métodos Mixtos: El documento presenta las metodologías cuantitativas y 
cualitativas de forma separada. En la investigación contemporánea en EF y Deportes, 
los Métodos Mixtos (que combinan ambos enfoques) son cada vez más prevalentes 
para obtener una comprensión más holística de fenómenos complejos (ej. evaluar el 
impacto de un programa (cuantitativo) y las experiencias de los participantes 
(cualitativo)). La utilidad del texto se incrementaría al incluir una sección sobre cómo 
los diferentes tipos de problemas pueden integrarse en un diseño de métodos mixtos.

• Profundidad en la Aplicación: Aunque se mencionan las técnicas (ej. Análisis de 
Regresión, Teoría Fundamentada), el documento no aborda los desafíos prácticos de su 
aplicación, como el diseño de instrumentos, el muestreo o las consideraciones éticas. 
Para la fase de ejecución del método de investigación, este material requeriría ser 
complementado con guías más detalladas sobre el cómo de cada técnica.

• Investigación Tecnológica y Big Data: La investigación en deportes se está 
transformando rápidamente con el uso de wearables, análisis de big data y modelado 
predictivo. El documento podría actualizarse para incluir problemas de investigación 
centrados en la validación de tecnologías, la ética del uso de datos deportivos o la 
aplicación de la inteligencia artificial en el rendimiento.

Conclusión
El documento "El Problema de Investigación en el Área de la Educación Física y los 
Deportes" es una excelente herramienta didáctica para introducir a los estudiantes en la 
fase crucial de la formulación del problema de investigación. Su claridad, estructura y 
contextualización con ejemplos específicos de la disciplina lo hacen altamente útil. La 
clasificación de problemas y la vinculación con metodologías son fundamentales para 
orientar el diseño de cualquier estudio. Para una formación completa en el método de 
investigación, se recomienda complementar este material con una exploración más 
profunda de los Métodos Mixtos y las implicaciones de la investigación basada en 
tecnologías emergentes.
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