
La Educación Física como eje transformador 

en los centros educativos: visión personal 

desde la formación docente y trabajos 

prácticos realizados. 

 

 

 

 

 

 

Introducción  
 

 

 

La educación física ha sido tradicionalmente vista como una asignatura secundaria dentro 

del sistema educativo. Sin embargo, durante mi proceso de formación universitaria he 

comprendido que su alcance va mucho más allá de la práctica deportiva. La educación física 

es una disciplina pedagógica que integra el desarrollo físico, cognitivo, emocional y social 

del estudiante, convirtiéndose en un componente esencial para la formación integral. 

 

A lo largo de la asignatura, tanto en clases como en las investigaciones realizadas utilizando 

herramientas de inteligencia artificial generativa como ChatGPT, Gemini y Microsoft Copilot, 

he podido ampliar mi comprensión sobre el impacto real que tiene esta área en el contexto 

educativo dominicano y mundial. 

 

En este ensayo desarrollo mi visión personal sobre cómo se integran los conceptos 

fundamentales de la educación física en los centros educativos, cuáles son sus fortalezas, los 

problemas que enfrenta y cómo la investigación científica puede contribuir a su mejora. 

 

 



 

Desarrolló 
 

 

 

La educación física puede definirse como la disciplina pedagógica que utiliza el movimiento 

corporal como medio para desarrollar capacidades físicas, cognitivas y sociales. Desde mi 

perspectiva, es clave porque contribuye a la salud física en una etapa crítica de desarrollo, 

promueve valores como disciplina y respeto, mejora la concentración y previene 

enfermedades asociadas al sedentarismo. 

Según ChatGPT 

Aspecto: Formación integral 

ChatGPT plantea que la educación física no solo desarrolla habilidades motrices, sino 

que “contribuye al desarrollo físico, cognitivo y socioemocional del estudiante”, 

integrando cuerpo y mente en el proceso educativo. 

 

    Según Gemini 

Aspecto: Prevención y salud pública 

Gemini destaca que la educación física escolar es una estrategia clave para combatir el 

sedentarismo y promover hábitos saludables desde edades tempranas, influyendo 

positivamente en la calidad de vida futura. 

 

    Según Microsoft Copilot  

Aspecto: Innovación pedagógica Microsoft Copilot señala que la educación física debe 

apoyarse en metodologías activas y herramientas tecnológicas para mejorar la 

planificación, evaluación y motivación estudiantil. 

 



    Según ClaudeAspecto: Formación en valores y ciudadaníaClaude resalta que la 

práctica sistemática de la educación física fortalece valores como disciplina, cooperación, 

liderazgo y respeto, elementos esenciales para la convivencia social. 

 

 

Entre los aspectos favorables identifico una mayor conciencia sobre la salud, la integración 

de metodologías activas y el uso de tecnología para planificar clases. Estos factores generan 

efectos positivos como el aumento de la autoestima estudiantil, la reducción del estrés y el 

fortalecimiento del trabajo en equipo. 

 

No obstante, existen problemas como la falta de infraestructura adecuada, escasez de 

materiales deportivos y poca valoración institucional. Estas situaciones pueden provocar 

clases repetitivas y bajo interés estudiantil. Además, factores externos como la situación 

económica de las familias, la cultura deportiva de la comunidad y las políticas públicas 

influyen en la realidad de cada centro educativo. 

 

La investigación científica debe ser el motor de mejora de la educación física. Permite 

diseñar programas basados en evidencia, evaluar resultados reales e innovar metodologías. 

Como futuro docente, entiendo que debo mantenerme actualizado y aplicar estrategias 

fundamentadas, científica mente. 

Uno de los aspectos que considero más importantes es que la educación física no debe 

trabajar aislada del resto de las asignaturas. Muchas veces se percibe como una clase 

independiente, desconectada del proceso académico general. Sin embargo, desde mi 

visión como futuro docente, entiendo que su verdadero impacto ocurre cuando se integra 

al currículo de manera interdisciplinaria. 

Por ejemplo, en el estudio del lanzamiento de bala o la jabalina, se pueden aplicar 

conceptos de física como fuerza, ángulo y trayectoria. En resistencia cardiovascular se 

pueden analizar datos estadísticos y gráficos, relacionándolo con matemáticas. Incluso se 

puede trabajar la redacción de informes de rendimiento físico en coordinación con lengua 

española.Esta integración permite que el estudiante comprenda que el movimiento 

también es conocimiento. No solo se ejercita el cuerpo, sino que se desarrolla 

pensamiento crítico, capacidad de análisis y reflexión. 

 

Conclusión  

 

La educación física no debe considerarse una asignatura complementaria, sino una base 

fundamental para la formación integral del estudiante. Integra salud, valores y desarrollo 

social. 



 

Los aspectos favorables demuestran su potencial transformador, mientras que los 

problemas evidencian la necesidad de cambios estructurales y metodológicos. Como futuro 

profesor de Educación Física, mi compromiso será trabajar con planificación, creatividad y 

actualización constante, para que mis estudiantes desarrollen no solo su cuerpo, sino 

también su carácter y pensamiento crítico. 

En definitiva, la educación física representa mucho más que una asignatura dentro del 

horario escolar; es una herramienta de transformación humana. A lo largo de esta 

asignatura he comprendido que su verdadero valor no radica únicamente en el desarrollo 

de habilidades motrices, sino en la formación integral del estudiante como persona. 

 

Como futuro profesor de Educación Física, asumo el compromiso de no limitar mi 

práctica a la repetición de ejercicios o deportes tradicionales. Mi meta será diseñar clases 

con propósito pedagógico claro, fundamentadas en la investigación científica y adaptadas 

a la realidad social de mis estudiantes. Entiendo que cada grupo será diferente y que mi 

responsabilidad será innovar, motivar y evaluar de manera justa y formativa. 

Finalmente  

Mi visión profesional es contribuir a formar estudiantes saludables, disciplinados, críticos 

y socialmente responsables. Si logro que mis futuros alumnos comprendan que el 

movimiento es parte esencial del aprendizaje y del desarrollo humano, entonces estaré 

cumpliendo con mi misión como educador. 

 

JUAN CARLOS VILLAR MUÑOZ  
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