
Informe Colectivo: El Problema de 
Investigación en la Educación Física y los 
Deportes

Introducción
Como profesionales y estudiantes de la Educación Física y los Deportes, sabemos que la 

investigación científica es esencial para el avance de nuestra disciplina. La capacidad de 

identificar y abordar problemas de investigación es crucial para generar conocimiento que 

mejore la práctica deportiva, la enseñanza, la salud y el bienestar de las personas. Por ello, 

este informe busca guiarnos en la comprensión profunda del problema de investigación, su 

relevancia, tipos, metodologías y ejemplos concretos en la práctica y enseñanza deportiva.

El Problema de Investigación y su Importancia Estratégica

Definición y el Primer Paso Crítico

Un problema de investigación se configura como una situación, un fenómeno o una 

interrogante que demanda una explicación o una solución a través de un proceso de 

indagación sistemática y rigurosa 1 . No se trata de una mera dificultad, sino de una 

brecha en el conocimiento existente, una contradicción palpable entre la teoría y la 

práctica, o una necesidad insatisfecha que puede ser abordada eficazmente mediante la 

aplicación del método científico. En nuestro ámbito, la Educación Física y los Deportes, un 

problema de investigación emerge de la observación atenta de situaciones complejas, 

desafíos persistentes o áreas susceptibles de mejora en la práctica deportiva, la pedagogía, 

la gestión, la salud o el rendimiento.

La formulación de este problema es, sin duda, el primer y más crítico paso en cualquier 

proceso investigativo. Una definición clara y precisa del problema es indispensable, ya que 

funge como la brújula que orienta todo el diseño de la investigación, desde la selección de 

la metodología más adecuada hasta la interpretación final de los resultados. Un problema 

bien planteado se caracteriza por ser factible de investigar, relevante para nuestro campo 

de estudio, claro, conciso y, fundamentalmente, permitir la formulación de objetivos e 

hipótesis verificables 4 .

Impacto Transformador en la Educación Física y los Deportes

La identificación y formulación de problemas de investigación en nuestra disciplina es de 

vital importancia, y sus razones son múltiples y profundas:



• Generación y Expansión del Conocimiento: Nos permite ir más allá de lo conocido, 

abordando interrogantes que aún no tienen respuesta o que requieren una 

comprensión más profunda. Esto enriquece la base teórica de la Educación Física y los 

Deportes, contribuyendo a la construcción de teorías y modelos que explican los 

complejos fenómenos de la actividad física y el deporte.

• Mejora Continua de la Práctica Profesional: La investigación, al centrarse en 

problemas reales, nos conduce a la identificación de soluciones y estrategias 

innovadoras. Estas pueden mejorar significativamente la eficacia de los programas de 

entrenamiento, optimizar las metodologías de enseñanza, perfeccionar la prevención 

de lesiones, eficientar la gestión deportiva y potenciar la promoción de la salud a través 

del ejercicio 2 .

• Toma de Decisiones Basada en Evidencia: Los resultados de investigaciones sólidas y 

bien fundamentadas nos proporcionan la evidencia empírica necesaria para sustentar 

la toma de decisiones. Entrenadores, profesores, gestores deportivos y formuladores de 

políticas públicas pueden así reducir la dependencia de la intuición o la experiencia 

anecdótica, promoviendo prácticas que están sólidamente respaldadas por datos y 

análisis rigurosos.

• Catalizador de Innovación y Desarrollo: Al identificar un problema, se abren nuevas 

avenidas para la innovación. Esto se traduce en el desarrollo de técnicas de 

entrenamiento más avanzadas, materiales deportivos mejorados, enfoques 

pedagógicos más efectivos y programas de intervención con mayor impacto. Este 

dinamismo impulsa la evolución constante de nuestro campo.

• Formación de Profesionales Críticos y Reflexivos: La exposición al proceso de 

identificación y resolución de problemas de investigación fomenta el pensamiento 

crítico, la capacidad de análisis y una actitud reflexiva en los futuros profesionales de la 

Educación Física. Esto los prepara de manera integral para enfrentar los desafíos de su 

práctica laboral con una mentalidad investigativa y proactiva 3 .

En síntesis, el problema de investigación no es solo un punto de partida, sino el verdadero 

motor que impulsa la indagación científica, permitiendo que la Educación Física y los 

Deportes evolucionen como disciplinas académicas y profesionales, adaptándose a las 

necesidades cambiantes de la sociedad y contribuyendo de manera significativa al 

bienestar de las personas a través de la actividad física.

Clasificación de Problemas de Investigación y 
Metodologías Asociadas
En el amplio espectro de la Educación Física y los Deportes, los problemas de investigación 

pueden categorizarse de diversas maneras, dependiendo de su naturaleza intrínseca, el 



enfoque metodológico más adecuado para su abordaje y los objetivos específicos que se 

persiguen. Comprender esta tipología es esencial para seleccionar la estrategia de 

investigación más pertinente y asegurar la validez y relevancia de los hallazgos. A 

continuación, presentamos una clasificación detallada:

1. Problemas Descriptivos

Estos problemas buscan primordialmente caracterizar, definir o describir un fenómeno, 

una población, una situación o un evento tal como se manifiesta en la realidad. Su 

propósito no es establecer relaciones de causa y efecto, sino ofrecer una imagen detallada 

y precisa de lo que existe. Son fundamentales para establecer las bases del conocimiento 

en un área y a menudo preceden a investigaciones de mayor complejidad.

2. Problemas Correlacionales

Los problemas correlacionales tienen como objetivo identificar la relación o asociación 

entre dos o más variables. Es crucial entender que no implican causalidad directa, sino que 

exploran si los cambios en una variable tienden a ocurrir de manera conjunta con cambios 

en otra. Son herramientas valiosas para predecir fenómenos y para señalar posibles áreas 

para futuras investigaciones causales.

Metodologías y Técnicas Clave Ejemplos Relevantes en EF y Deportes

Encuestas: Recopilación de datos sobre 

características, opiniones o comportamientos 

de grandes grupos 5 .

¿Cuáles son las lesiones más frecuentes en 

atletas de alto rendimiento en levantamiento 

de pesas durante la temporada de 

competición? 5

Estudios Observacionales: Registro 

sistemático de comportamientos o eventos en 

entornos naturales.

¿Cómo es la composición corporal de 

jugadores de baloncesto universitarios en 

diferentes posiciones de juego?

Estudios de Caso: Examen en profundidad de 

un individuo, grupo o evento específico.

¿Qué hábitos de recuperación post-

entrenamiento son comunes entre corredores 

de maratón aficionados?

Análisis de Contenido: Identificación de 

patrones o temas en documentos o 

comunicaciones.

¿Cuáles son las estrategias pedagógicas más 

utilizadas por profesores de EF para fomentar 

la participación de estudiantes con diferentes 

niveles de habilidad? 5

Metodologías y Técnicas Clave Ejemplos Relevantes en EF y Deportes



3. Problemas Causales (Experimentales y Cuasi-experimentales)

Estos problemas buscan establecer relaciones de causa y efecto entre variables. Implican 

la manipulación controlada de una o más variables independientes para observar su 

impacto en variables dependientes, controlando rigurosamente otras variables que 

podrían influir en los resultados. Son el tipo de investigación más riguroso para determinar 

causalidad.

4. Problemas Explicativos/Exploratorios

Los problemas explicativos se orientan a comprender las razones o los mecanismos 

subyacentes a un fenómeno, especialmente cuando la información previa es limitada. Por 

otro lado, los problemas exploratorios se plantean cuando el tema es novedoso o poco 

estudiado, con el fin de familiarizarse con él y, posteriormente, formular problemas más 

precisos.

Estudios Correlacionales: Recolección de 

datos de múltiples variables para calcular 

coeficientes de correlación.

¿Existe una correlación entre las horas de 

entrenamiento semanal y el rendimiento en 

pruebas de resistencia en ciclistas aficionados? 

6

Análisis de Regresión: Técnica estadística para 

predecir el valor de una variable dependiente 

basándose en otras 8 .

¿Cómo se relaciona el nivel de autoconfianza 

de los futbolistas con su precisión en los tiros a 

puerta durante un partido?

Metodologías y Técnicas Clave Ejemplos Relevantes en EF y Deportes

Diseños Experimentales: Asignación aleatoria 

a grupos (experimental y control), 

manipulación de variables y control estricto 7

.

¿El entrenamiento de fuerza pliométrico 

mejora la potencia de salto vertical en 

jugadores de fútbol? 9

Diseños Cuasi-experimentales: Utilizados 

cuando la asignación aleatoria no es posible, 

pero se manipula la variable independiente.

¿La implementación de un programa de 

nutrición deportiva personalizado influye en la 

recuperación muscular y el rendimiento en 

atletas de resistencia?

Análisis de Varianza (ANOVA): Técnica 

estadística para comparar medias de tres o 

más grupos.

¿La aplicación de una metodología de 

enseñanza basada en juegos reduce la 

ansiedad ante el rendimiento en estudiantes de 

EF? 10



5. Problemas Evaluativos

Finalmente, los problemas evaluativos buscan determinar la eficacia, eficiencia o 

impacto de un programa, una intervención, una política o un producto. Son de crucial 

importancia para la toma de decisiones informadas sobre la continuidad, modificación o 

replicación de iniciativas en el ámbito de la Educación Física y los Deportes.

Conclusión
En este informe, hemos recorrido la trascendental importancia del problema de 

investigación como eje central para el desarrollo y la evolución de la Educación Física y los 

Deportes. Hemos comprendido que, como profesionales de este campo, nuestra capacidad 

para identificar, formular y abordar interrogantes de manera sistemática no solo expande el 

conocimiento teórico, sino que también nos permite mejorar continuamente nuestras 

prácticas, tomar decisiones fundamentadas en evidencia y catalizar la innovación. La 

Metodologías y Técnicas Clave Ejemplos Relevantes en EF y Deportes

Investigación Cualitativa: Comprensión 

profunda desde la perspectiva de los 

participantes (entrevistas, grupos focales, 

observación participante) 9 .

¿Cuáles son las experiencias y percepciones de 

los atletas paralímpicos sobre los desafíos y 

facilitadores de su participación en 

competiciones internacionales? 9

Teoría Fundamentada: Construcción de 

teorías a partir de los datos recolectados.

¿Cómo influye la cultura del equipo en la 

motivación y el compromiso de los deportistas 

de alto rendimiento?

Estudios Etnográficos: Inmersión del 

investigador en un entorno cultural para 

comprender prácticas y creencias.

¿Cómo construyen los profesores de Educación 

Física su identidad profesional a lo largo de su 

carrera? 10

Metodologías y Técnicas Clave Ejemplos Relevantes en EF y Deportes

Evaluación de Programas: Combinación de 

métodos cuantitativos y cualitativos para 

medir resultados en relación con objetivos.

¿Cuál es el impacto de un programa de 

prevención de lesiones basado en ejercicios 

propioceptivos en la reducción de esguinces de 

tobillo en jugadores de fútbol amateur? 11

Estudios de Impacto: Se centran en medir los 

efectos a largo plazo de una intervención.

¿Es efectivo un programa de entrenamiento 

mental para mejorar la resiliencia y el manejo 

del estrés en atletas de élite?



diversidad de tipos de problemas —descriptivos, correlacionales, causales, 

explicativos/exploratorios y evaluativos—, junto con sus metodologías asociadas, nos 

ofrece un abanico de herramientas para enfrentar los desafíos complejos que se presentan 

tanto en la práctica deportiva como en la enseñanza. Al adoptar una mentalidad 

investigativa y crítica, nos posicionamos como agentes de cambio, contribuyendo 

activamente al bienestar de la sociedad a través de la actividad física y el deporte. Este 

compromiso con la investigación es lo que nos permitirá seguir avanzando y adaptándonos 

a las necesidades futuras de nuestra disciplina.
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