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Tema : Familias descontroladas
Introducción:
Durante una intervención o práctica, es fundamental mantener una postura ética y reflexiva, reconociendo que detrás de cada comportamiento existen historias, emociones y estructuras familiares que influyen en la forma en que las personas actúan.

considero que las familias descontroladas reflejan la importancia de una estructura familiar clara y equilibrada. Según Salvador Minuchin, cuando los límites entre padres e hijos se vuelven difusos y la autoridad se debilita, surgen conflictos, confusión de roles y dificultades en la convivencia.

Desde mi punto de vista, comprender estas dinámicas es fundamental para poder intervenir de manera adecuada.

Intervención terapeuta:
Observar cómo los miembros interactúan, quién toma decisiones y cómo se comunican.
Promover la comunicación abierta y respetuosa entre todos los miembros.

Enseñar estrategias para expresar emociones sin generar conflictos.

Conclusión:
Las familias descontroladas muestran cómo la falta de límites claros y de liderazgo parental puede generar conflictos, confusión de roles y dificultades en el desarrollo emocional de los hijos. Desde la perspectiva de Salvador Minuchin, la intervención terapéutica busca reorganizar la estructura familiar, establecer límites saludables y fortalecer la autoridad parental, promoviendo una comunicación abierta y funcional.





