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Análisis de las preguntas de los exploradores y los visionarios 


Introducción
Yo, como futura psicóloga escolar, sé que es muy importante entender cómo se llevan los grupos y cómo eso puede ayudar o afectar a los estudiantes en lo académico y en lo emocional. Cada etapa, tanto en niños como en adolescentes, trae sus propios retos y maneras de trabajar.
En este trabajo voy a hablar de dos grupos muy diferentes: “Los Visionarios”, que son buenísimos con la tecnología, pero les cuesta motivarse para la escuela, y “Los Exploradores”, que tienen mucha curiosidad, pero a veces no logran controlar sus emociones. Usaré la Caja de Herramientas del Psicólogo Escolar para proponer ideas de evaluación, diagnóstico, intervención y seguimiento para cada uno.

Justificación: 
Comprender la dinámica grupal es esencial en psicología escolar porque el comportamiento del grupo impacta directamente en la motivación, el rendimiento y el bienestar emocional de sus miembros. Además, diferenciar entre etapas de desarrollo (niñez y adolescencia) permite aplicar estrategias específicas que respondan a sus necesidades reales.

Utilidad de la Caja de Herramientas del Psicólogo Escolar
Para mí, la Caja de Herramientas es como un kit de apoyo: me da ideas para saber qué observar, cómo ayudar y cómo hacer seguimiento. En estos casos, me serviría para:
· Detectar qué necesita cada grupo
· Hacer planes estratégicos qie le pueda servir 
· Promover la colaboración y que todos se sientan incluidos para que pueda mejorar su aprendizaje e integración en el grupo 
· Crear hábitos de estudio y motivación.
· Mejorar la forma en la que manejan sus emociones y se relacionan con los demás.

Yo, como futura psicóloga, usaría esta herramienta como guía para diseñar intervenciones más acertadas, evitando actuar por intuición y basándome en datos, observaciones y estrategias probadas.

Justificación: La Caja de Herramientas proporciona un marco estructurado para planificar acciones basadas en evidencia, reduciendo el riesgo de intervenciones improvisadas que puedan ser poco efectivas. Al tener estrategias clasificadas por área, facilita la toma de decisiones y la adaptación a cada situación escolar.

Caso: Los Exploradores (Nivel Primaria)

1. Detección y Evaluación
· Observación directa: Ver cómo se comportan en clase, en el recreo y en juegos grupales.
· Entrevistas: Hablar con los niños y con los líderes del grupo para conocer su punto de vista.
· Cuestionarios y sociogramas: Aplicar herramientas sencillas para evaluar amistades, inclusión y relaciones.

Yo, como futura psicóloga, aplicaría estos pasos porque me permiten tener una visión completa del grupo, combinando lo que observo con lo que ellos expresan y con datos medibles que respalden las decisiones.



Justificación:
 La combinación de observación, entrevistas y cuestionarios aporta una perspectiva integral: la observación revela conductas espontáneas, las entrevistas muestran percepciones internas, y los cuestionarios generan información cuantificable para sustentar el diagnóstico


2- Diagnóstico y Planificación
· Hipótesis: Son niños curiosos, pero con dificultad para manejar sus emociones, lo que afecta su atención y convivencia.
· Objetivo SMART: Mejorar en tres meses su capacidad para reconocer y expresar emociones mediante un registro semanal y actividades de educación emocional.

Yo, como futura psicóloga, establecería objetivos claros y medibles para asegurarme de que las estrategias aplicadas puedan ser evaluadas y ajustadas si no funcionan.

Justificación: 
Un diagnóstico bien definido y objetivos SMART permiten dirigir las intervenciones con precisión, evaluar resultados y realizar ajustes en caso de que los avances no sean los esperados.

3. Intervención – Técnicas de Modificación de Conducta
· Refuerzo positivo.
· Contratos conductuales.
· Modelado con juegos de roles.
· Economía de fichas.

Yo, como futura psicóloga, seleccionaría estas técnicas porque motivan conductas positivas de forma práctica y enseñan a los niños que su esfuerzo y cooperación tienen un impacto real y reconocido.

Justificación: 
Las técnicas conductuales han demostrado eficacia en la reducción de conductas problemáticas y en la promoción de habilidades socioemocionales, especialmente en niños de primaria que responden bien a sistemas de refuerzo.


4. Habilidades Socioemocionales
· Respiración y relajación.
· Mindfulness breve.
· Terapia de juego.

Yo, como futura psicóloga, implementaría estas actividades para que los niños aprendan a calmarse, concentrarse y expresar lo que sienten de manera segura y constructiva.

Justificación: Las estrategias socioemocionales facilitan el autocontrol y la autorregulación, reducen conflictos y fomentan un ambiente escolar más seguro y cooperativo.

Caso: “Los Visionarios” (Nivel Secundaria)

1. Detección y Evaluación
· Entrevistas para conocer intereses y motivación.
· Cuestionarios sobre hábitos de estudio y uso de tecnología.
· Observación del uso de tecnología en clase.
· Opinión de maestros y compañeros.

Yo, como futura psicóloga, evaluaría de esta forma para conocer no solo su rendimiento académico, sino también su relación con la tecnología y cómo esta influye en su motivación escolar.

Justificación: Evaluar la influencia de la tecnología es crucial para diseñar intervenciones que conecten sus intereses digitales con objetivos académicos y eviten el uso excesivo o poco productivo.

2. Intervención – Orientación Vocacional
· Charlas con profesionales.
· Proyectos prácticos interdisciplinarios.
· Talleres para descubrir habilidades.

Yo, como futura psicóloga, usaría estas acciones para conectar su interés por la tecnología con metas académicas y profesionales, ayudando a que vean el valor de aprender más allá de la escuela.

Justificación: La orientación vocacional temprana mejora la motivación y el sentido de propósito, elementos clave para prevenir el abandono escolar y fomentar la autorrealización.

3. Dinámica de Grupos y Tecnología
· Aprendizaje Basado en Proyectos.
· Economía de fichas.
· Lluvia de ideas digital.
· Role-playing virtual.

Yo, como futura psicóloga, integraría estas dinámicas para que el trabajo en equipo sea más atractivo y para que la tecnología sea un medio de aprendizaje, no solo de entretenimiento.

Justificación: 
La gamificación y el aprendizaje activo potencian la participación, mejoran la colaboración y convierten la tecnología en una aliada educativa.



4. Seguimiento y Evaluación
· Revisiones constantes.
· Evaluaciones periódicas.
· Indicadores claros de cambio.
· Compartir resultados con maestros y familias.
Yo, como futura psicóloga, mantendría un seguimiento constante para asegurarme de que el esfuerzo de los estudiantes, maestros y familias se traduzca en mejoras reales y sostenidas.

Justificación: El seguimiento garantiza la continuidad de los avances y permite ajustes rápidos si las estrategias no están dando los resultados esperados.

Opinión como futura psicóloga escolar

En “Los Exploradores” priorizaría enseñar manejo de emociones para mejorar su aprendizaje y convivencia. En “Los Visionarios” aprovecharía la tecnología como motivador académico.
Yo, como futura psicóloga, siempre buscaría adaptar las estrategias a las características y necesidades de cada grupo, porque un plan único no funciona para todos.

Justificación: La personalización de las estrategias es un principio fundamental en psicología escolar, ya que cada grupo presenta características únicas que requieren soluciones a la medida.

Implicaciones para mi futura práctica
· Evaluar desde el principio.
· Conocer al estudiante como individuo y miembro de un grupo.
· Trabajar junto a maestros y familias.
· Reconocer que las emociones y lo académico van de la mano.

Yo, como futura psicóloga, aplicaría estas implicaciones como principios básicos para guiar mi labor, asegurando intervenciones personalizadas y efectivas.



Justificación
Integrar evaluación, trabajo colaborativo y atención a lo socioemocional permite construir un enfoque holístico que atienda todas las dimensiones del desarrollo escolar.


Conclusión
Yo, como futura psicóloga escolar, estoy segura de que la Caja de Herramientas es clave para ayudar de manera integral. Los casos de Los Visionarios y Los Exploradores muestran que cada grupo aprende y convive de forma distinta, y que las estrategias deben adaptarse para lograr un cambio real.

Justificación: 
El éxito en la intervención escolar radica en la flexibilidad, la evidencia y la adaptación constante, asegurando que las herramientas aplicadas tengan un impacto positivo y sostenible.
