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Análisis personal de mi aprendizaje sobre los casos

Cuando empecé  analizar estos dos caso “Los exploradores y Los visionarios “ comprendí que, yo como futura psicología escolar, no solo basta con poder identificar  las características de un grupo en general, es muy fundamental entender las necesidades emocionales y la motivación individual de cada alumno. 

En el caso de Los exploradores, este caso me enseñó que no siempre la curiosidad se produce a través el aprendizaje efectivo si no existe autocontrol emocional. Entendí la importancia de poder trabajar habilidades socioemocionales en edades temprana, el manejo de emociones influyen desde la convivencia y el rendimiento académicos. Esto me hizo poder reflexionar sobre algunas necesidades de utilizar algunas técnicas para poder modificar la conducta e implementar estrategias lúcida que conecten con la etapa evolutiva de primaria. 

En el caso de Los Visionarios, en este caso describe que la tecnología puede ser un factor beneficioso pero también puede convertirse en un factor de desmotivación si no se orientan directamente hacia la meta académica y profesionales. Entendí que con proyectos y objetivos puede transformar sus actitudes hacia los estudios. Este caso me ayudó a entender y a valorar la orientación vocacional temprana y la magnificación como herramienta para aumentar el compromiso y  la participación en los alumnos 

En los dos casos, yo reforcé las ideas de que la caja de herramientas del psicólogo escolar, es muy esencial para poder actuar con base en datos como estrategias evitando tomar decisiones improvisadas. También entendí y comprendí que cada grupo requiere de un plan diferente, tratando de que ese plan se implemente a su nivel de desarrollo y que la colaboración con los docentes y familia sea un punto clave para poder lograr un cambio efectivo
